
2019年 8月 17、18日のゼロ富士登山に参加しました。  

この度は素晴らしい富士登山を経験させて頂きありがとうございました。 

 

登山レポート 

私は 0合目から富士山頂上を目指すツアーに参加しました。登山経験は 0、スポーツ

の経験も 0でしたが、ただ新しい事にチャレンジしたい気持ちでツアーに申し込みまし

た。 

高山病対策をしたツアープラン、ガイドの小島さんの歩行ペースやアドバイスのおか

げで体調を崩すことなく頂上にたどり着く事ができました。 

0合目からスタートする事でより一層富士登山を楽しむ事ができました。また参加した

いと思います。 

 

 

 

 

 

＊ゼロ富士登山とは 

海抜 0m もしくは 1合目より下から富士山に登り始めることです。 

通常の 5合目からの登山に比べ高度は約 2～2.5倍、距離に至っては 5～8倍になり

ます。 


